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- Meine Konditionen

EBENSRAUM

-s:-jBegegne Dir selbst und erlebe
inneres Wachstum.

Terminvereinbarung bitte telefonisch oder

Brigitta Speicher
per E-Mail.

Ein Online-Erstgesprach zum
Kennenlernen, mit einer Dauer von ca. 20
Minuten, ist kostenlos.

Einzelberatungsstunde (60 Min.)
80 Euro

Einzelberatungsstunde (60 Min.)

fur Studierende, Auszubildende und
Geringverdienende

45 Euro

Psychologische Beraterin
Psychosynthese Coach
Systemischer Coach

RAUM

fir Ganzheitliches Coaching

~ Ich freue mich Sie kennenzulernen
und Sie ein kleines Sttick Ihres Weges

53639 Heisterbacherrott
Sommerfelder Stre _

in Zeiten des Wandels.

€ speiche
WWA



mailto:mail@brigitta-speicher.de

s

these, eine Form
die die Seele mit einschlieft.

osynthese -

fordert meine Selbst-Entwicklung,
damit ich meine seelische Vielfalt
immer mehr leben kann.

konzentriert sich nicht nur auf meine
Schwachen und Probleme, sondern
auf meine vielfalltigen Starken und

E = Ressourcen.

e |asst mich meine eigenen, mir
innewohnenden Potenziale wieder
erkennen und entfalten.

e verbindet mich wieder mit meiner
~Intuition.

ermaoglicht mir die Perspektive auf
“mich selbs 1 Leben und die Welt

~auch gehen kénnen.

iete Ihnen Walk & Talk Coaching im
Gehen, in der Natur, aber natdrlich auch in
den Raumlichkeiten meiner Praxis, sowie
Online-Coaching, an.

Je nach individuellem Wunsch und den
Bedurfnissen meiner Klienten.

Der Vorteil eines Coachings in der Natur ist,
dass durch die Bewegung die Stimulation
des Denkens angeregt, neue
Perspektiven eingenommen werden und
innovative Gedanken, Ideen und
Losungsansatze entstehen kénnen. Der
Coachingprozess findet in kraftvoller und
energiespendender Umgebung statt.

Walk & Talk geht leichter und fuhrt weiter!

Fur ein Coaching von 60 Minuten kalkuliere
ich eine Strecke von maximal drei Kilometern
ein. Die Wege, die ich ausgewahlt habe, sind
bequem zu gehen und auch bei feuchter
Witterung angenehm.

Alle Coachingprozesse werden von mir mit
fachlicher Kompetenz, groBer Empathie und
Wertschatzung begleitet, damit Sie ihren
individuellen Entwicklungsweg finden und

Ich untersttze Menschen

die Kontaktabbrtche durch ihr/e
Kind/er erlitten haben.

die sich ihrer belastenden Mutter-
Tochter-Thematik stellen wollen, um
eine neue Beziehung zu sich selbst
und somit auch zu lhrer Mutter
gestalten kdnnen.

bei der Aufarbeitung des
vorgeburtlich ,verlorenen Zwillings”,
damit die gebundene Lebenskraft
sich wieder frei entfalten kann.

.Manchmal beginnt ein neuer Weg nicht damit, Neues
zu entdecken, sondern damit, Altbekanntes mit ganz
anderen Augen zu sehen.”




